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Huvimatkoista ja evdskoreista

77 Metsit vihannoivat, kukat tuoksuvat, lin-

nut laulavat, taivas on sininen ja kirkas,
ja pohjolan aurinko lammittdad miltei ympari
vuorokauden.” - On kesd. Koska emme tie-
tenkddan viihdy endd sisdtiloissa, alamme
suunnitella kesan huvipuolta - edessd niin
juhannus-, kuin kala- ja marjamatkoja. Ja
miten tehdd niistd entistd hauskempia niin,
ettd kunnian kadrsimdttd eméantdparatkin
ehtisivdt niistd nauttia, talouden pysyessa
raiteillaan. Jarki ennen kaikkea - emme saa
touhuta liikaa, vaikkemme yksin kauniista
ilmasta eld.

Erilaisten huvimatkojen evistys riippuu
niin matkan pituudesta, kulkupeleistd kuin
sddstakin. Iltapdivdretki ldheiseen saareen
kahvittelun merkeissd vaatii mukaansa aino-
astaan kahvia, sokeria, kermapullon, korp-
puja ja vehnéstd. Ja pikkuleipidkin jos niitd on.
Isoruokaiselle védelle on syytd varata mukaan
my0s voileipid, jotka on hyva tehdd valmiiksi jo
kotona ja ndin ollen tullaan toimeen vahemmilla
astioilla. Leipien véliin laitettavat leikkeleet on
hyva pienid valmiiksi, ettei ensi haukkauksella
hupene suuhun koko siivu. Samoin kananmu-
nan kanssa - se on hyvéd sekoittaa valmiiksi
voin kera munavoiksi ja levittda leivélle.

Kahvipannun kanssa on syytd olla tarkkana.
Pannun on oltava sisdltd tdysin puhdas uurteita
ja nokkaa myo6ten, muuten kahvista ei tule ensi-
luokkaista. Jos sdd on kovin helteinen tai ilmas-
sa on ukkosta, on kerman joukkoon hyvi lisdta
jo kotona hieman puhdistettua soodaa, jotta es-
tdmme kerman happanemisen. Kerma voidaan
laittaa my®s tiiviskorkkiseen pulloon ja soutu-
matkan ajan riiputtaa sitd lujasta nuorasta ve-
neen perdssd, jos emme kivikkoja souda. Ja upot-
taa se perille tullessa veteen varjoisaan paikkaan.

Hopealusikoita tai muita arvoesineitd ei kan-
nata huvimatkalle ottaa, jotta sddstytdan niiden
jarveen tiputtamiselta tai sdrkemiseltd. Alumii-
nilusikoista ja arkikupeistakin saa hauskan kat-
tauksen nurmelle, puhtaan liinan ja kukkien
kera.

Jos suunnitelmissa on koko pdivdn retki
tai olla matkalla yli yon tai useammankin
pdivdn, on evddt varattava sen mukaisesti.
Koska jokaisella on huvimatkoilla moninker-
tainen ruokahalu, on sdrvintd varattava riit-
tavasti. Savolaisten ja karjalaisten perinneru-
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Nelji naista ja mies piknikilld juomassa kahvia, 1925.
Helsingin kaupunginmuseo.

uat kala-, liha-, lanttu- ja perunakukoista ja
pannukakuista liha-, lohi- ja marjapiiraisiin
tai ryyni- ja perunatdytteisiin piirakoihin, ovat
erinomaisia evdsruokia. Ja kun hetken hoystda
vield piimdlld, niin varmasti ndlkd ldhtee.

Juotavaksi ei riitd yksindan kahvi vaan pa-
rasta on ottaa mukaan piimaéd, teetd ja jotakin
marjamehua tai aineksia mehun tekemiseen,
esimerkiksi sitruunia. Parhaaksi janonsammut-
tajaksi sanotaankin sitruunamehua. Useamman
pdivan matkalle on hyva varata mukaan myos
vdhdn maltaita, hiivaa ja sokeria. Leiriydyt-
tydmme laitamme &dmpdriin joku kupillinen
maltaita ja sokeria, vdhdn hiivaa ja tdytamme
dmpdrin vedelld. Jo seuraavana aamuna meilld
on tarjota véelle virkistavéaa kaljaa.

Koska liian tavarain raahaamista on hyva
varoa, on muistettava ottaa mukaan vain vilt-
tamattomimmat. Unohtaa emme saa saippua-
ta, vesikauhaa ja pyyheliinoja. Emmeka liioin
pesuvatia, ellemme ole rannalla. Mukaan niin
ikddn on hyvad varata suolaa, sokeria, tulitikkuja
ja kahvia - ja kattila perunain keittoon.

Herkullisuudesta voi aina tinkid. Em&nnan
kunnia sdilyy kylld, kunhan ruokaa on vain
tarpeeksi. Vaikka kuinka yksinkertaista mutta
kun se tarjoillaan “iloisella mielelld ja hauskas-
ti katetulta poydailtd, ylistdd hdntd jokainen
syddmestddn ja huomaa, ettd ilman emantas ei
koko matka olisi mitdan ollut”. Pddasian ollessa
se, ettd huviretkistd jokaisen on saatava nauttia,
itse emdnnankin.

[Kotiliesi 1926:12]




